
M 　安全衛生・健康

中央労働災害防止協会監修。実際の現場でのドラマ
や、イラストを多用した構成で、安全についてわかり
やすく学習できる教材。

528
部下の不安全行動をなくせ
～KY・ゼロ災活性化のポイント～

部下は不安全行動をするもの。不安全状態の改善に加
え、いかに部下の意識を高揚させ、不安全行動をなく
し、ゼロ災を達成させるか解説。

13
分
('90)

529 新入者の安全とKY
まず持たなければならない安全への認識、基本の実
践、そして危険予知(KY)の方法、指差呼称の重要性を
分かりやすく説き、訴える。

13
分
('90)

530
田邊　肇のKY診断
～学ぼうゼロ災・見直そう安全～

中災防の田邊肇氏の解説。①服装 ②保護具 ③作業手
順 ④合図・連絡 ⑤整理・整頓 ⑥危険予知(指差呼
称) ⑦健康管理(健康KY)

27
分
('90)

531 ゼロ災への誓い
予期せぬ事故が会社全体に波紋を投げかけ、働く人全
てがゼロ災を決意した。その鍵を追いながら、職場の
暖かさとゼロ災の大切さを描き出す。

20
分
('90)

532 実践・新KYT～指差呼称をビルト・イン～
心理的欠陥をカバーし意識と行動を一致させる「指差
呼称」。KYTに指差呼称を組み込んだゼロ災運動・新
KYTとその進め方を紹介。

20
分
('90)

533 ゼロ災の基本と実践
服装、保護具、整理整頓、治工具、点検、作業標準・
手順、心身の健康管理等、安全で効率的な作業につい
て新入社員に解説する入門教材。

20
分
('90)

534 なくせ!ヒューマン・エラー事故
パターンを心理と行動で分析し、ヒューマン・エラー
がどのような意識下で起こるかを解説。KYTと指差呼
称の関係と、進め方を紹介。

20
分
('90)

535
監督者こそゼロ災のキーマン
～やる気と参加の安全管理～

監督者こそ安全のキーマンである理由と、監督者への
役割期待を解説。監督者への自覚を促す。

20
分
('90)

536
守っていますか?!現場のルール
～基礎工事編～

建築現場の基礎工事と土木工事を想定し「くい打ち」
「掘削」「土止め」の各作業を取り上げ、事例を中心
に現場の安全ルールを再確認できる。

17
分
'90

537 40歳を超えたら～加齢と安全～
中高年齢者の災害を防ぐ日常生活のポイントを解説。
◇加齢による心身機能の低下 ◇個人・職場での対応
◇現場4名の体験談

17
分
'91

538
重量物運搬災害を防ぐ
実践!!玉掛け作業の安全～実験映像報告

様々な場面を想定したショッキングな実験映像報告に
より、その恐ろしさを肌で感じさせ、安全な玉掛けの
キーポイントを解説。

22
分
'91

539 繰り返すな!災害
後を絶たない繰り返し型災害は、初歩的な要因から生
じる。墜落災害、移動式クレーン、飛来・落下の事例
をテーマに災害防止のポイントを解説。

18
分
'91

中央労働災害防止協会監修の教材。

540
ゼロ災をめざす新KYT
～その進め方・活かし方～

全国でも優秀な新KYT実践企業である広島建設工業㈱
の模様を紹介しながら、進め方、活かし方を解説。

20
分
'91

541
短時間危険予知でゼロ災運転
感受性をみがこう

危険に対する感受性を高め、集中力を向上させる
ヒューマンエラー防止策SKYの基本と、交通事故ゼロ
への活用法について述べる。

20
分
('95)

542
目標設定でゼロ災運転
ヤル気の実践活動

災害事例KYT4ラウンド法・問題解決4ラウンド法の進
め方を学び、交通事故ゼロに向けて実践能力を高め
る。

20
分
('95)

ドラマを通して安全について学習できる教材。

543 夜明けまで～安全はすべてに優先する～
宵の工場で起こった、ある重傷災害をめぐって、夜を
徹して展開される生命との闘い。

38
分
('92)

3巻

安全ビデオシリーズ

職場の安全シリーズ

産業安全ドラマシリーズ

全8巻

3巻



544 港の朝～安全はすべてに優先する～
あの時－ある死亡災害を中心にひろがる苦悩の輪を真
正面から見つめる。

30
分
('92)

545 今日も一日安全で～モモコの指差呼称～ 安全入門のための爆笑青春ドラマ。
30
分
('92)

グラフ、イラスト、安全活動に関するテーマのコント
等を多用した、初級レベルの安全活動教材。

546 不安全行動～なぜ起こるのか～
作業者の心身の機能を分類し、機能別に不安全行動の
からくりを明らかにする。

30
分
('92)

547 不安全行動～どうしたら防げるのか～
不安全行動の原因をどうつぶし、どのように防いでい
くかを具体的に紹介。

30
分
('92)

548 安全のルール～なぜ守らないのか～
なぜ、決めたことを守れないのか、守らないのか、そ
の問題と分析を行う。

30
分
('92)

549 安全のルール～どうしたら守れるのか～
決めたこと、決められたことが守れるようになるため
のノウハウと指導ポイントを探る。

30
分
('92)

550
安全朝礼・ミーティング
～なぜ必要なのか～

安全朝礼や安全ミーティングが安全活動にとってどの
ように重要かを解説。

30
分
('92)

551
安全朝礼・ミーティング
～どのようにすすめるのか～

朝礼・ミーティングを効果的にすすめるためにリー
ダーとメンバーはどうすべきかを解説。

30
分
('92)

552
安全のための問題解決
～どのように問題を見つけるか～

日々発生する問題をどう発見するか、その方法を探
る。

30
分
('92)

553
安全のための問題解決
～どのように問題を解決するか～

災害も“ヒヤリ”も皆無の集団づくりをめざせるノウ
ハウを解説。

30
分
('92)

554 産業用ロボットの安全
ロボットを正しく使い、災害を起こさないようにする
ための方策を解説。

16
分
('94)

555
建設ビデオシリーズ 新規入場の皆さんへ
～現場の安全心得～

災害は現場に入った初日に最多発生するため、新規入
場時教育は最重要視されている。本教材では安全ルー
ルの基本について解説。

13
分
('94)

事故・災害を引き起こす二大要因を解明。災害事例の
実証教材。規模・業種を問わず、全ての小集団活動で
の安全学習に適している。

556
ヒューマンエラー篇
起きるケースと起こす人

ヒューマンエラーが原因で起きる事故を再現映像で紹
介。◇見えにくい ◇仕組を理解していない ◇これく
らいいいや ◇面倒だ ◇無理な体勢 他

17
分
'94

557
ヒューマンエラー篇
失敗はこうすれば防げる

前巻の事故防ぐ方法を映像で紹介。◇注意シール ◇
マンガによる工夫 ◇治具の工夫 ◇通路を作る工夫
◇足場の工夫 ◇もたれバーの設置 他

15
分
'94

558
機械・設備篇
職場の機械・設備に潜む災害

機械設備が原因で起きる事故を再現映像で紹介。◇機
械の隙間 ◇往復するシリンダー ◇油のついたカバー
◇ガードのない高所 ◇構内の出会い頭

11
分
'94

559
機械・設備篇
小さな改善で大きな災害を防ごう

前巻の事故を防ぐ方法を映像で紹介。◇隙間の改善
◇電動リフトの工夫 ◇手すり・ガードの設置 ◇構内
通路の視野を広げる

12
分
'94

560
職場の人間関係篇
災害は安全意識では防げない

製造現場で働く加藤さんは何故ケガをしたのか、彼ひ
とりに問題があるのか、問題を提起するドラマの前
編。

21
分
'94

561
職場の人間関係篇
無災害職場をつくるための仲間づくり

ドラマの後編。職場の人間関係が、安全活動に大切な
役割をになっていることを訴えかける。

23
分
'94

全8巻
職場のニーズにこたえた安全活動の技法
～笑顔を競える職場のつくり方～

事例が語る安全活動の急所 全6巻



「気づき→KYTの正しいプロセス→ホンネ・ホンキの
生き方」を軸として、KYTについて、KYTを大切に思う
人々と田辺氏が語り合う作品。

562
導入編　KYTのめざすもの
～気付くことが出発点～

◇気づくことから解決へ ◇危険は待ってはくれない
◇事故防止の決め手KYT

30
分
('95)

563
推進編　KYT4R法の修練
～プロセスを大切に～

◇理念・手法・実践は三位一体 ◇KYTは理念の実践手
法 ◇手づくりKY・手づくり運動

30
分
('95)

564
理念編　KYTのこころ
～率先垂範は生き方～

◇ゼロ災に言い訳なし ◇後ろ姿が職場をつくる ◇ボ
ランティア・スピリット

30
分
('95)

565
活動編　ホンネ・ホンキのKYT
～ゼロ災実践を求めて～

◇一人ひとりのKYT ◇KYT研修ノウハウ ◇メンタルヘ
ルスはこれで

30
分
('95)

566
展望編　KYTは現場の知恵
～ヤル気の職場風土づくり～

◇やって、はじめてKYT ◇鋭く切り込む指差呼称 ◇
24時間トータルKYT

30
分
('95)

一連の作業や職場の映像の中に“不安全状態”や“不
安全行動”を探すクイズ形式の教材。クイズを通して
不安全への問題意識を高める。

567 安全QUIZ どこが不安全状態?
◇整理・整頓(治工具がバラバラ 他) ◇高所作業(落
下物防止棚がない 他) ◇機械のメカニズム(エアーシ
リンダーのプレートに指を 他)

25
分
'95

568 安全QUIZ どれが不安全行動?
◇横着・ルール破り(ついに機械に手を 他) ◇知識不
足・経験不足(モンキースパナを逆に 他) ◇安全意識
の欠如(気の緩みが服装に 他)

25
分
'95

807
ＤＶＤ　　　　　　　       　　（567と同じ内容）
安全QUIZ どこが不安全状態?

オペレーターが工場内で気づかないでいる、、また、
放置したままになっている不安全状態を、一連の映像
のなかで探し合います

25
分

'07
改
訂

808
ＤＶＤ　　　　　　　       　　（568と同じ内容）
安全QUIZ どれが不安全行動?

ちょっとした油断、慢心、知識不足や経験不足などが
原因で起こる不安全行動をテーマに、登場人物の危険
な行為を探し合います。

25
分

'07
改
訂

建設現場での安全活動を学習できる教材。

569 災害を防ぐ 作業手順4つのポイント
作業手順とは、最も安全で能率的な作業方法を明確に
したもの。職長が作業員と共に作業手順書を作る大切
さを災害事例を交えて説く。

15
分
('95)

570 墜落物語 ～墜落ゼロはあなたの手で～
建設業の墜落災害は後を絶たない。現場での高所作業
中、どんな所から墜落するか、主な作業箇所で主人公
が再現し、対策と注意点を説く。

14
分
('99)

571 建設現場のヒューマンエラーを防ぐ決め手
「うっかり」「ボンヤリ」「勘違い」等のヒューマン
エラーが原因で発生する災害を4つに分類し、事例を
もとに対策を説く教材。

14
分
('99)

572 ヒューマンエラーを考える 危険を見破る目
防止対策の要である人間の眼の機能の内2点に絞り、
安全確認の際の隠された事実を解明し真の「危険を見
破る目」を考える教材。

30
分
('96)

不安全行動や職場の不安全状態が原因で起こる事故を
未然に防止する為、管理・監督者が果たすべき役割と
責任について、事例をもとに解説。

573
管理・監督者の役割と責任
～安全配慮義務とは何か～

「安全配慮義務」を想定した事例を通して、管理・監
督者の安全に対する役割と責任について再認識を促す
よう構成。

22
分
'96

574 「不安全行動」防止の指導心得
「不安全行動」をテーマに、3つの事例を通して具体
的な指導の仕方を習得。

23
分
'96

575 「不安全状態」排除の指導心得
「不安全状態」をテーマに、3つの事例を通して具体
的な指導の仕方を習得。

21
分
'96

管理・監督者の安全OJT
～あなたの指導が部下を守る!～

全5巻
田辺　肇の危険予知訓練物語り
～災害はゼロにできる～

建設安全ビデオシリーズ

全3巻

3巻

全2巻
［クイズで高めよう安全意識］
製造現場の“不安全”を探せ!



日々の安全活動の基本となる考え方や知っておくべき
基礎知識と基本ルールを、具体的な事例に基づいて紹
介。

576 安全の基礎知識 編
◇安全第一か?生産第一か? ◇「はさまれ・巻き込ま
れ」「墜落・転落」「転倒」はなぜ起こるのか 他

40
分
'99

577 安全の基本ルール 編
◇「頭」「眼」「手」「足」の保護具 ◇「報告・連
絡」「整理・整頓」「作業手順」「健康管理」がなぜ
大切か 他

40
分
'99

781
DVD
安全の基礎知識編　（576と同じ内容）

1.「安全第一」を考える　2.「災害・事故」はなぜ起
こるのか　3.「災害・事故」防止の考え方

38
分
('12)

782
DVD
安全の基本ルール編　（577と同じ内容）

1. 正しい服装・保護具 　2. ケースで学ぶ 安全な作
業のすすめ方　 3. ケースで学ぶ 安全作業のルール

41
分
('12)

心に不安、悩みがあると仕事に集中できず、ヒヤリ
ハット、場合によってはヒューマンエラー事故につな
がる。その対策について解説。

578
私の私による私のための安全
～自分のヒューマンエラーを防ぐポイント3

ウッカリ・ボンヤリ型ヒューマンエラーを起こさない
ようにするには、防止のための3つのポイントについ
て解説。

20
分
('03)

579
監督者の態度が部下を守る
～部下のヒューマンエラーを防ぐポイント5

部下のヒューマンエラーを防ぐ5つのポイントについ
て解説。

20
分
('03)

口先だけの再発防止ではなく、ヒューマンエラーを減
らし安全・安心を提供できる会社になるための意識・
知識・ノウハウを解説。

580 ヒューマンエラーとは?
◇プロローグ-重大事故発生 ◇本当の原因は何か? ◇
こんな時エラーは起こる～生理的特性～認知的特性～
社会・集団の心理的特性～

20
分
('07)

581 ヒューマンエラーはこう防ぐ-事務現場編-
事務現場での事故とヒューマンエラーを防ぐ戦略をを
ドラマで紹介。◇エラーを起こす作業の機会を減らす
◇多重のエラー検出策を設ける 等

20
分
('07)

582 ヒューマンエラーはこう防ぐ-生産現場編-
生産現場での事故とヒューマンエラーを防ぐ戦略をド
ラマで紹介。◇エラーを起こす作業の機会を減らす
◇多重のエラー検出策を設ける 等

20
分
('07)

ドラマを通して、観る人に「安全はすべてに優先す
る」という意識を喚起させ、態度変容を促す、安全管
理者用教材。

749
DVD
違法人
重大な災害の後にくるもの

建設現場での死亡災害と、労働基準監督署の調査の過
程、関係者がどのような責任を追及されていくのかを
ドラマで展開。安全について5つのポイントを解説。

28
分
'02

750
DVD
違法人Ⅱ
あまりにも大きかったその代償

建設現場で吊荷が落下し作業員が死亡、小学生が重症
に。気の緩み、慣れから来る油断が、どんな代償とし
て誰にどれだけ降り掛かるのか、ドラマを通し解説。

29
分
'06

事故・災害には必ず原因がある！　災害・事故の未然
防止は事例から学ぶのが効果的！

751
DVD
しっかり実践!事例で学ぶ安全活動

日本語・英語・中国語・ポルトガル語で視聴可能。◇
ヒューマンエラー編 ◇機械・設備編 ◇安全配慮の作
業手順書を作成する

51
分
'06

HACCPシステムを導入するためのポイントと一般的衛
生管理プログラムの運用ポイントを、企業事例などを
もとにわかりやすく紹介する。

583 ポイント解説 HACCP導入の前提条件
◇HACCPと一般的衛生管理プログラムの関係 ◇GMP(適
正製造基準) ◇SSOP(衛生標準作業手順書) ◇企業の
自己責任原則の確立とは

25
分
'98

584 事例でわかる「GMP」製造環境の整備
◇HACCPとGMP ◇施設・設備の衛生(食品工場の相互汚
染防止のポイント等) ◇機器の衛生 ◇GMP構築の考え
方

25
分
'98

これだけは身につけたい「安全の基本」講座

違法人

HACCP導入のための一般的衛生管理プログラ
ム

全3巻

現場のウッカリ・ボンヤリ防止シリーズ

大事故から会社を守る!
職場のヒューマンエラー対策

日本語・英語・中国語・ポルトガル語で視聴できる
しっかり実践!事例で学ぶ安全活動

全1枚

全2枚

全2巻

全2巻

全3巻



585
事例でわかる「SSOP」
衛生標準作業手順の整備

◇HACCPとSSOP ◇SSOPの実際(従業員の衛生について/
洗浄、消毒作業について) ◇SSOP作成上の注意点

25
分
'98

見てわかる！　聞いて納得！　毎日１項目１分で学べ
る食品衛生

752
DVD
毎日1分間セミナー 食品衛生50の基本

日々仕事をする上で必ず実践しなければならない食品
衛生の基本について50項目を厳選。見てわかる、聞い
て納得する内容。◇ドアを手で開けない 他

60
分
'06

586
安全運転はこれだ!
～事故が教える安全運転五則～

交通事故の殆どは安全運転不履行にある。実際の事故
事例を科学的に分析し、もう一度「安全運転五則」に
ついて考える。

28
分
('96)

587
運転席からの証言
～事故の心理的背景を探る～

死亡事故原因の上位を占めるスピードの出しすぎ、脇
見運転、追越等。これらがなぜ危険で事故になりやす
いかを実証的に示す。

27
分
('96)

588
検証!二輪車事故
-事故から学ぶ安全運転-

二輪車の特性を再認識すると共に、多発する二輪車事
故を分析してその原因と対策を考える。

20
分
'07

589
ドキュメント事故現場　悲劇の瞬間
-心の乱れが事故を呼ぶ-

冷静さを失った時、ミスを誘発し交通事故が起き易
い。実際の事故事例を通して、事故を未然に防ぐ｢心
のコントロール｣の大切さを訴える。

26
分
'07

590 職場の健康シリーズ 腰痛を防ぐには
腰痛を起こしやすい作業姿勢や動作の典型的な事例を
交え、腰痛の防止策について解説する。

20
分
'91

591
入門労働衛生ビデオ VDT作業を楽しく
～心とからだをリフレッシュ～

VDT作業での疲れを防ぎ、心身をリフレッシュして作
業を楽しくするための方法をきめ細かくアドバイスす
る。

23
分
('94)

592
職場のパソコン・VDT作業における健康管
理

IT時代を迎え、パソコン作業のストレスや疲労症状を
訴える人が急増。「VDT症候群」を軽減し、予防する
ためのポイントを解説。

30
分
('03)

疲労がもたらす身体的機能低下と疲労回復法を示し、
疲労の制御と適応能力向上の方法について科学的に解
説。

593 その1 労働時間と疲労
作業内容と作業時間、交替制勤務と生理的リズム、夜
間勤務と睡眠、機能低下と休息等、疲労の防止と回復
法を紹介。

16
分
('94)

594 その2 働く人の加齢と疲労
中高年齢者の加齢現象と疲労の関係について解説。疲
労しない生活リズムの組立て方や加齢による身体機能
低下の防ぎ方などを紹介。

17
分
('94)

595 その3 疲労と健康防衛
疲労のコントロールを上手に行うポイント、有効な休
息の取り方、疲労を蓄積させないための転換法等、積
極的な疲労回復について解説。

18
分
('94)

596 中高年の健康づくり
適度の運動は成人病予防に効果があることを科学的に
示し、歩くことの効用や、運動を日常生活の中にどう
取り入れたらよいかを実証的に示す。

15
分
('96)

NHKの番組「ビジネス・ウィークリー」より抜粋・編
集したもの。それぞれのテーマについて、精神神経科
の乾吉佑氏と司会者がトークする構成。

597 ビジネスマンのメンタルヘルス[1]
◇フレッシュマンの憂鬱 ◇新課長の午前4時病 ◇
キャリアウーマンの失踪

26
分
('88)

598 ビジネスマンのメンタルヘルス[2]
◇ポカ休をするビジネスマン ◇体調をくずし、やる
気すら失っている定年前のビジネスマン

19
分
('88)

毎日1分間セミナー 食品衛生50の基本

NHKビデオビジネスシリーズ

職場の健康づくりシリーズ ライフサイクルと健康

全1枚

全3巻

2巻



599
健康とストレス
～ストレスの上手な対処法～

家庭生活や社会生活の中での各種の葛藤・不安・恐
れ・緊張・不満等から起こるストレスへの対処法を解
説する。

20
分
('92)

部下に対する心のケアや働きやすい職場づくりに、管
理監督者がどう取組めばよいか《ストレスマネジメン
ト》の考え方・手法を紹介。

600 管理監督者の役割
◇メンタルヘルス・ケアの意義 ◇管理監督者の役割
◇部下への相談対応 ◇職場環境等の改善 他

25
分
('03)

601 部下の心をひらく相談対応のノウハウ
あるメーカーの設計部の課長と新製品開発に抜擢され
た部下の事例を通して、部下への相談対応の仕方・ポ
イントを具体的に考える

25
分
('03)

ドラマを通して「なぜ」と考えながら、安全衛生心得
をしっかりと確認し、「安全」「衛生」「健康」に対
する意識を高める。

783
DVD
なぜ、安全活動なのか

◇職場のマナー・ルール　◇正しい作業方法　◇５Ｓ
活動　◇安全ミーティング　他

13
分
('12)

784
DVD
なぜ、労働衛生なのか

◇自主的に体調をベストに ◇快適な作業環境（清
掃・清潔） ◇作業服装と保護員、設備 ◇危険、有害
物質の取扱い ◇正しい作業姿勢（腰痛予防・ＶＤＴ
作業）

13
分
('12)

785
DVD
なぜ、健康づくりなのか

◇日々の生活習慣　◇正しい食生活　◇疲労回復と休
養　◇適度な運動　◇メンタルヘルス

14
分
('12)

実例をもとに、事故・災害を引き起こす二大要因
（ヒューマンエラーと機械・設備の不具合）を解明
し、その対策について紹介しています。

791
ＤＶＤ
１．［ヒューマンエラー篇1］
起きるケースと起こす人

「ついうっかり」「ボンヤリ」が原因で生じるヒュー
マンエラー。場面の把握、考え方、作業動作の善し悪
しから発生する災害事例を紹介。

17
分
('13)

792
ＤＶＤ
２．［ヒューマンエラー篇2］
失敗はこうすれば防げる

ヒューマンエラー防止の方法を、足場や通路、治具の
工夫など、8つの簡易改善事例で紹介。

14
分
('13)

793
ＤＶＤ
３．［機械・設備篇3］
職場の機械・設備に潜む災害

機械や設備の不具合、付帯設備の不具合から起こった
災害事例を紹介。

11
分
('13)

794
ＤＶＤ
４．［機械・設備篇4］
小さな改善で大きな災害を防ごう

お金も手間もかからない、ほんのちょっとした改善で
どんな災害を防ぐことができるのか。

12
分
('13)

795
ＤＶＤ
５．［職場の人間関係篇5］
災害は安全意識では防げない

安全についてやかましく言われるのに災害が減らない
職場、逆に安全意識は高くないのに無災害が続いてい
る職場。その差は何によって生じるのか。

21
分
('13)

796
ＤＶＤ
６．［職場の人間関係篇6］
無災害職場をつくるための仲間づくり

仲間にケガをさせたくないという気持ちが強い人の多
い職場には事故は起こらない。では、そういう職場は
どうすれば実現するのか。

22
分
('13)

「うつ」の早期発見と早期対処、復職時の注意点などを
中心に、上司（管理監督者）が心得ておくべき「うつ」
対処の基本について具体例をもとに紹介していきます。

812
DVD
部下の「うつ」上司にできること
 ～ 早期発見から復職支援まで  ～

●「うつ」のサイン　●うつ病を理解する　●部下の
「うつ症状」　●治療に向けて　●復職した部下への対
応

35
分

’07

職場のメンタルヘルスは、従業員一人ひとりの自覚から。
ストレスへの気づきを促し、ストレスへの対処法を学ぶ。

818
DVD
実践！
メンタルヘルス＆ストレス・マネジメント

●確認しよう!「心の健康」セルフチェック　　●知って
おこう!「心の健康」の基礎知識　●治療に向けて　●
やってみよう!「ストレス・マネジメント」

60
分

’05

メンタルヘルス＆ストレス・マネジメント 全1枚

事例が語る
安全活動の急所

全2巻
メンタルヘルス・ケア実践のための
職場のストレスマネジメント

これから働くみなさんへ　安全衛生の基本と心得

全6枚

職場のメンタルヘルスケア 全1枚

全３枚


